
上体起し上体起し上体起し上体起し    

体力測定体力測定体力測定体力測定     
長座体前屈長座体前屈長座体前屈長座体前屈    

立ち幅跳び立ち幅跳び立ち幅跳び立ち幅跳び    

日程：日程：日程：日程： H28 .5 .21H28 .5 .21H28 .5 .21H28 .5 .21 (土)～(土)～(土)～(土)～ 22(22(22(22( 日日日日 ))))     

会場：ネイパル砂川、砂川市営陸上競技場会場：ネイパル砂川、砂川市営陸上競技場会場：ネイパル砂川、砂川市営陸上競技場会場：ネイパル砂川、砂川市営陸上競技場    


