
期日：令和７年１月１０日（金）～１１日（土） １泊２日

会場：北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川

定員：３０名 ※定員を超えた場合は選考・抽選を行います

対象：小学４年生～小学６年生

詳しくは裏面をごらんください

緊急指令！
チームの力を合わせて
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防災食を食べよう
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ケガの手当をしよう



 

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川主催事業 

ネイパル救助隊！～もしもの時、君にできること～ 

開催要項 
 
１ 趣  旨  災害時に起きるであろう事柄を体験する活動を通して、防災に対する意識を高め、災害発生時に

自他を守る力を養う場にするとともに、避難者を助けたり避難所運営の補助をしたりできるよう
な、災害時にリーダーシップを発揮できる素地を養う。 

２ 主  催  北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川 
３ 期  日  令和７年１月 10日（金）～11日（土） １泊２日 
４ 会  場   北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川 
５ 定  員  30名程度 ※定員を超えた場合は、選考・抽選を行います。 
６ 参加対象  小学４年生～６年生 
７ 参加経費  当日受付でお支払い下さい。 

参加費 内  訳 

￥2,600 内訳：利用料、保険料、食事代（防災食、飲み水）、その他消耗品費 
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＜内容＞活動１・・・ミッション１ クイズに挑戦！君はいくつとけるかな？ 

活動２・・・ミッション２ 仲間と協力して活動本部をつくれ！  
活動３・・・ミッション３ 食事を用意！身の回りの道具でカレーをつくろう！ 
活動４・・・ミッション４ 指令をクリアして救助のワザを身に付けよう！ 
活動５・・・ミッション５ 実践訓練！雪に埋まった物を救出せよ！ 
※使用する食材はアレルゲン 28 品目不使用の物と市販の「玉ねぎみじん切り」「パックご飯」「豚ひき肉」を使用します。 
アレルギーに関して気になる点があれば、ネイパル砂川までご連絡ください。 
 

９ 持 ち 物  うわぐつ、着がえ、筆記用具、保険証（コピー可）、懐中電灯（お家にあれば持ってきてください）、
活動に合った服装（外での活動があります。寒くないような服装でお越しください） 
※避難所を想定しますので入浴は行いません。ボディシートを配布します。 
※おやつ、飲み物の持ち込み及び自動販売機は使用できません。飲み水はコチラで用意します。 
※携帯ゲーム機等の持ち込みはご遠慮下さい。貴重品は自己管理です。 
 

10  申込方法 右の２次元コードか、ネイパル砂川 HPから申込フォームにてお申込みください。 
※申し込み後、自動返信メールが届くように設定しています。 返信がない場合は、お手数で
すがネイパル砂川までお電話ください。定員を超えた場合は、選考・抽選を行います。 

 
11 申込期日 令和 6年 12 月６日（金）９：００ ～12 月 20 日（金）１7：００ 
 
 
12 そ の 他 本事業開催中に撮影した写真や製作した作品、参加者の感想及び感想発表者の氏名は、新聞等の報

道や道庁ブログ、当施設 HP、広報チラシ等で掲載することがありますので、あらかじめご了承頂
いた上でご参加下さい。なお、保険については、国内旅行傷害保険に加入し、保険内容の保障は行
いますが、それ以上の保障は負いかねますので、ご了承の上、お申し込みください。 

（注）保険については、国内旅行傷害保険に加入し、保険内容以内の保障は行いますが、それ以上の保障は負いかねますので、ご了承の上、お申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

（指定管理者 一般財団法人北海道子どもの国協会） 
〒073-0108 砂川市北光４９６番地の２５  
電話 ０１２５－５３－２２４６   

メール sunagawa@cocoa.ocn.ne.jp 

※ネイパル砂川は「地域 ESD 活動推進拠点」登録施設です 
 

 

活動４ 実習① 

防災キャンプ 

〈防災時の食事を作ろ

う。〉 

 

  

出
会
い
の
集
い 

ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク 

別
れ
の
集
い 

起 

床 

 


	スライド 1

